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Пояснительная записка                                                                   
     Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие», раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» разработана к основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ ЦРР детского сада № 15 «Золотая рыбка» (далее по тексту – рабочая программа).
Рабочая программа разработана на 1 год, рассчитана на первую группу детей раннего возраста (от 1-ого года до 2-х лет).
Принципы и подходы к составлению рабочей программы:
1. Поддержка разнообразия детства.  
2. Сохранение уникальности и самоценности детства.
3. Позитивная социализация ребенка.  
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Образовательной организации) и детей.   
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.   
6. Сотрудничество Образовательной организации с семьей.   
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнёрами. 
8. Индивидуализация дошкольного образования 
9. Возрастная адекватность образования.  
10. Развивающее вариативное образование.  
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей рабочей программы.  

Возрастные особенности детей от 1 года до 2 лет:
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.
Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте – 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет – 4-5,5 часа.
На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность.
Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте.
В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику).
В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек).
В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» – призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч – маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.).
При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки.
Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).
Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать.
Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.
На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия.
Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата.
Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни.
Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.
В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой воротник.
Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра).
Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» – «Что видели?» – «Собачку». – «Кого кормили зернышками?» – «Птичку».
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги.
Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу.
Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко.
Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других – что он сам упал и ушибся.
К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений.
Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?»
Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации.
На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый».
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.
На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.
На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).
Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру.
Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться.
Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать.
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.
На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого.
Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях.
Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы.
Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.
Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым.
С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой – он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.
Основные цели и задачи:
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Рабочая программа составлена на основе: Программы «От рождения до школы» (1группа раннего возраста от 1 года до 2 лет) по ФГОС ДО. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  Мозаика - Синтез. Москва, 2014

Формы работы: реализация данной программы проводится в ходе организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, во взаимодействии с семьями детей.

Средства, методы и приёмы:

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.


 Средства
	Средство
	Характеристика

	Гигиенические факторы
	- режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания;
- гигиена одежды, обуви, уборка групповых комнат, физкультурных пособий.

	Естественные силы природы
	- солнце, воздух, вода.

	Физические упражнения
	- основные виды движения;
- общеразвивающие упражнения

	Подвижные игры
	С бегом, с катанием и бросанием мяча, с ползанием и лазаньем, на ориентировку в пространстве, на внимание, подвижные игры имитационного характера.



Методы
	Метод
	Характеристика

	Информационно-рецептивный метод 

	Характеризуется взаимосвязью и взаимозависимостью между деятельностью педагога и ребёнка. В этом совместном процессе он позволяет комплексно использовать различные способы обучения; воспитателю четко, конкретно, образно донести знания, а ребенку – осознанно их запомнить и усвоить.

	Репродуктивный метод (т.е. воспроизведение способов деятельности)
	Воспитатель, реализуя этот метод, продумывает систему физических упражнений на воспроизведение известных ребёнку движений, которые сформировались в процессе применения им информационно-рецептивного метода. Упражняясь в двигательных действиях, ребенок уточняет и воспроизводит их по данному образцу.  

	Игровой метод
	Отражает методические особенности игры и игровых упражнений, которые широко используются в физическом воспитании.

	Обще дидактические методы: наглядный, вербальный (словесный), практический.

	Наглядные методы формируют представления о движении, яркость чувствительного восприятия и двигательных ощущений, развивают сенсорные способности; вербальные (словесные) методы активизируют сознание ребёнка, способствуют осмыслению поставленных задач, их содержания, структуры, осознанному выполнению физических упражнений, самостоятельному и творческому применению их в различных ситуациях; практические методы обеспечивают проверку двигательных действий ребёнка, правильность их восприятия, моторные ощущения. Практические методы жестко регламентированы.



Приёмы: наглядно-зрительные приёмы, приёмы, предполагающие тактильно-мышечную наглядность, предметная наглядность, наглядно-слуховые приемы, краткое одновременное описание и объяснение, пояснения, указания, команды, распоряжения, сигналы, активизация идеомоторных представлений посредством словесной инструкции, рассказ, наблюдение, чтение художественной литературы, показ видеофильмов и другие.
Взаимодействие с семьями воспитанников:
	Основные цели и задачи:
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в детском саду;
- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
Основные направления взаимодействия с семьями воспитанников:
 - взаимопознание и взаимоинформирование (специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон; информирование друг друга воспитывающих взрослых о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), разнообразных буклетов, интернет-сайтов, размещение на стендах детского сада, в группах многолетней (стратегической), годичной (тактической), оперативной информации);
-  непрерывное образование воспитывающих взрослых (основные формы: родительские собрания, наглядный просветительский материал, консультации, лекции, семинары, мастер-классы, тренинги и другие);
- совместная деятельность педагогов, родителей, детей (праздники, досуги, акции, проектная деятельность и другие).







Содержание программы
	№
п/п
	Раздел
	Содержание

	1
	2
	3

	1.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	Проведение комплекса закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды (в течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия). 
Дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья при проведении закаливающих мероприятий. 
Формирование у детей привычки находиться в помещении в облегченной одежде. 
Обеспечение пребывания детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Специальные закаливающие процедуры проводятся по решению администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей. 
Создание эмоционального благополучного климата в группе.

	2.  
	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	Формирование у детей привычки под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
Формирование умения с помощью взрослого приводить себя в порядок; навыка пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).
Формирование умения во время еды правильно держать ложку, 
одеваться и раздеваться в определённом порядке; при помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

	3.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Формирование у детей представлений о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза- смотреть, уши- слышать, нос- нюхать, язык- пробовать (определять) на вкус, руки- брать, держать, трогать; ноги- стоять, прыгать, бегать, ходить; голова- думать, запоминать. 
Дыхательные упражнения, самомассаж, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, музыкотерапия, аромопрофилактика  (осенне-зимний период).












Тематический план
	№ п/п
	Тема недели
	Период
	Тема
	Содержание

	1.
	Осень
	02.09.2019-06.09.2019
	Практическое упражнение: 
	Формировать у детей умение умываться, мыть руки, пользоваться индивидуальным полотенцем, горшком с помощью взрослого. Воспитывать аккуратность, стремление быть опрятным. 
Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки».

	
	
	09.09.2019-13.09.2019
	Практическое упражнение:
	Формировать умение пользоваться носовым платком, бумажными салфетками, горшком при помощи взрослого. 
Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	
	
	16.09.2019-20.09.2019
	Практическое упражнение: «Моем руки»
	Используя методы показа и совместно производимого действия, учить детей намыливать руки, тщательно смывать мыло, пользоваться индивидуальным полотенцем. С помощью стихотворения помочь новичкам запомнить, где находится их полотенце, напомнить обозначения индивидуальных шкафчиков остальным детям. 
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	2.
	Фрукты, овощи
	23.09.2019-27.09.2019
	Практическое упражнение: «Послушная ложка»
	Привлекать родителей воспитанников, находящихся на этапе адаптации к детскому саду, к работе по формированию культурно-гигиенических навыков, учить детей правильно держать ложку.
Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос)

	
	
	301.09.2019-04.10.2019
	Практическое упражнение: «Кушаем кашу»
	Учить детей правильно держать ложку, аккуратно набирать кашу, сохранять правильную позу за столом. Поощрять стремление детей к самостоятельности.
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	3.
	Здоровье
	07.10.2019-11.10.2019
	Практическое упражнение: «Нос, умойся»
	Продолжать формировать у детей умения умываться, пользоваться индивидуальным полотенцем. Сопровождать действия детей чтением стихотворения, поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. 
Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	
	
	14.10.2019-18.10.2019
	Практическое упражнение: «Зеркало»
	Продолжать формировать у детей умения умываться, мыть руки, пользоваться индивидуальным полотенцем. Воспитывать аккуратность, стремление быть опрятным. Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки».

	4.
	Посуда
	21.10.2019-25.10.2019
	Упражнение: «Самые аккуратные»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно держать ложку, пользоваться салфеткой. Поощрять самостоятельность. 
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	5.
	Праздник: день рождения
	28.10.2019-01.11.2019
	Практическое упражнение: «Послушная ложка»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить организованно занимать свои места за столом, сохранять правильную позу во время еды, самостоятельно и аккуратно есть, правильно держать ложку. 
Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос)

	6.
	Одежда 
	04.11.2019-08.11.2019
	Беседа: «Поведение за столом»
	Напомнить детям правила поведения за столом, учить детей есть самостоятельно, правильно держать ложку, наклоняться над тарелкой.
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	
	
	11.11.2019-15.11.2019
	Игровая ситуация: «Кукла Нина причёсывается»
	Формировать культурно-гигиенические навыки, учить детей причёсываться с помощью взрослого. Формировать стремление быть опрятными, воспитывать аккуратность.
 Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	7. 
	Игрушки 
	18.11.2019-22.11.2019



25.11.2019-29.11.2019
	Игровое упражнение: «Утята ныряют»
	Продолжать учить детей аккуратно и тщательно мыть руки перед едой, обратить внимание на необходимость следить за чистотой рук. Учить насухо вытирать руки индивидуальным полотенцем, вешать его на место с помощью взрослого 
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	
	
	
	Игровое упражнение: «Зайка умывается»
	Способствовать повышению самостоятельности детей, учить умываться аккуратно, насухо вытираться индивидуальным полотенцем.
 Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки».

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Зима 




	02.12.2019-06.12.2019
	Игровая ситуация: «Мама учит зайчонка правильно вести себя за столом»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами. Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	8.
	
	09.12.2019-13.12.2019
	Игровая ситуация: «Кукла Катя умывается»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить аккуратно и правильно умываться. Формировать представление о важности данной гигиенической процедуры, привычку по необходимости мыть лицо и руки.
 Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом). 
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	






9.































10.









	
	16.12.2019-20.12.2019
	Наблюдение: «Люди в зимней одежде»
	Познакомить детей с особенностями зимней погоды, рассказать, как различные предметы одежды защищают человека от ветра, снега. Формировать осознанное отношение к своему здоровью.
Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос)

	
	Транспорт
	23.12.2019 -25.12.2019,
       
09.01.2020-10.01.2020
	Практическое упражнение: «Платочки»
	Учить детей пользоваться носовым платком, бумажными салфетками, при необходимости обращаться за помощью к воспитателю. Формировать у детей привычку контролировать свой внешний вид. Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки».

	
	














	Каникулы

26.12.2019-27.12.2019

30.12.2019 -31.12.2019
	

Игровое упражнение: «Утята ныряют»
	Продолжать учить детей аккуратно и тщательно мыть руки перед едой, обратить внимание на необходимость следить за чистотой рук. Учить насухо вытирать руки индивидуальным полотенцем, вешать его на место с помощью взрослого 
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	
	
	13.01.2020-17.01.2020
	Практическое упражнение: «Платочки»
	Учить детей пользоваться носовым платком, бумажными салфетками, при необходимости обращаться за помощью к воспитателю. Формировать у детей привычку контролировать свой внешний вид. Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки».

	
	








Домашние птицы
	20.01.2020-24.01.2020
	Практическое упражнение: «Чистота-залог здоровья»
	Продолжать учить детей тщательно мыть руки и лицо, вытирать их индивидуальным полотенцем. Рассказать детям о важности гигиенических процедур. Формировать привычку мыть руки перед едой. Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос)
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	
	
	27.01.2020-31.01.2020
	Практическое упражнение: «Наши полотенца»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место.
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	
	
	03.02.2020-07.02.2020
	Практическое упражнение: «Учимся пользоваться чайной ложкой»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки поведения за столом. Показать правильные способы удержания чайной ложки, предоставить детям возможность потренироваться с кукольной посудой. Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	11.












12.
	Домашние животные









Весна







	10.02.2020-14.02.2020
	Практическое упражнение: «Водичка, водичка»
	Продолжать учить детей умываться, мыть руки, тщательно вытираться индивидуальным полотенцем. Формировать начала осознанного отношения к здоровью, стремление быть аккуратными, опрятными.
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	
	
	17.02.2020-21.02.2020
	Практическое упражнение: «Мы за столом»
	Учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, салфетками, есть аккуратно. Напомнить правила поведения за столом. 
Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки».

	
	
	24.02.2020-28.02.2020
	Игра-забава: «Мыльные пузыри»
	Учить детей пускать мыльные пузыри, следить за их перемещением. Способствовать формированию правильного носового дыхания, поддерживать у детей хорошее настроение. 
Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос)

	
	
	02.03.2020-06.03.2020
	Практическое упражнение: «Носовой платок»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить пользоваться носовым платком, содержать его в чистоте, вовремя обращаться за помощью к взрослым. Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	
	
	09.03.2020-13.03.2020
	Презентация: «Правильно моем руки»
	Формировать у детей навыки самообслуживания, учить правильно мыть руки. Формировать привычку мыть руки после улицы, пользования туалетом и перед приёмом пищи. Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	13.
	Музыкальные инструменты
	16.03.2020-20.03.2020
	Практическое упражнение: «Чисто умываемся»
	Учить детей мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем, вешать его в свою ячейку. Обращать внимание на необходимость действовать аккуратно, воспитывать опрятность, формировать осознанное отношение своему внешнему виду. 
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	[bookmark: _GoBack]14.
	Наш дом
	23.03.2020-27.03.2020
	Игровая ситуация: «Кукла Маша завтракает»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания в игровой ситуации с куклами, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку и т.д.
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	
	
	30.03.2020-03.04.2020
	Практическое упражнение: «Чистые ручки»
	Продолжать учить детей тщательно мыть руки, действовать аккуратно. Пояснить детям, почему необходимо поддерживать чистоту рук, заботиться о соблюдении гигиенических правил. 
Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос)

	
	
	06.04.2020-10.04.2020
	Практическое упражнение: «Моем руки перед едой»
	Обсудить с детьми, почему необходимо мыть руки перед едой, продолжать учить детей тщательно мыть руки, насухо вытирать их. Формировать осознанное отношение к своему здоровью, воспитывать аккуратность. 
Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	15.
	Чудесный лес
	13.04.2020-17.04.2020
	Презентация: «Послушная ложка»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться ложкой (обращать внимание на правильное положение руки, учить брать небольшие кусочки пищи и аккуратно доносить их до рта). 
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	16.
	Дикие животные
	20.04.2020-24.04.2020
	Практическое упражнение: «Чистые ручки»
	Учить детей тщательно мыть руки с мылом, проверять их чистоту, пользоваться индивидуальным полотенцем. Формировать у детей осознанное отношение к своему внешнему виду, здоровью, стремление быть аккуратным. 
Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	17.
	Лето 
	27.04.2020-01.05.2020
	Практическое упражнение: «Чистюли»
	Продолжать учить детей тщательно мыть руки, способствовать повышению самостоятельности детей. Учить проверять результаты процедуры, при необходимости мыть руки заново. Воспитывать аккуратность. 
Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом).

	18.

	В деревне
	04.05.2020-08.05.2020
	Практическое упражнение: «Носовой платок»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить пользоваться носовым платком, содержать его в чистоте, вовремя обращаться за помощью к взрослым. Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	
	
	11.05.2020-15.05.2020
	Дидактическая игра: «Витамины – это таблетки, которые растут на ветке»
	Расширить знания детей о витаминах, закрепить знания об овощах, фруктах и ягодах. 
Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.

	19. 
	Тело человека
	18.05.2020-22.05.2020
	Практическое упражнение: «Чистые ручки»
	Учить детей тщательно мыть руки с мылом, проверять их чистоту, пользоваться индивидуальным полотенцем. Формировать у детей осознанное отношение к своему внешнему виду, здоровью, стремление быть аккуратным.
Дыхательные упражнения «Подуем на бабочку».

	
	
	25.05.2020-29.05.2020
	Практическое упражнение: «Чистюли»
	Продолжать учить детей тщательно мыть руки, способствовать повышению самостоятельности детей. Учить проверять результаты процедуры, при необходимости мыть руки заново. Воспитывать аккуратность. 
Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки.









Показатели динамики индивидуального развития воспитанников
1 Умывание: с помощью взрослого  правильно пользоваться мылом, полотенцем.
2 Питание: с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию, после еды благодарить взрослых, задвигать стул.
3 Пользование предметами гигиены: регулировать собственные физиологические отправления; с помощью взрослого  пользоваться   носовым платком, салфеткой, расчёской.

Педагогическая диагностика

Реализация Образовательной программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).     Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции его развития;
2) оптимизации работы с группой.
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (первичная – в сентябре,  итоговая – в мае). Основные показатели развития детей определяются содержанием Образовательной программы образовательной организации, разработанной на основе  ФГОС ДО.






ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА
Образовательные области «Физическое развитие» 
Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»                                                                                              
ПЕРВАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА «_________________»     
Воспитатели _______________________________
Период проведения_____________________________________________

	№
	Фамилия, имя
	Возраст на 1 сентября 



	Умывание
	Питание
	Пользование предметами гигиены
	Самообслуживание
	Средний балл
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	14. 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний балл
	
	
	
	
	
	


                        Вывод:                                                                         Рекомендации:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Показатели
	Количество детей
	%

	Сформированы 
(4,5-5 баллов)
	
	

	Сформированы в достаточной степени 
(3,5-4,4 балла)
	
	

	Находятся в стадии становления
(2,5-3,4 балла)
	
	

	Недостаточно сформированы 
(1,5-2,4 балла)
	
	

	Не сформированы 
(1-1,4 балла)
	
	




Список средств обучения
Куклы, медвежонок, мыло, индивидуальное полотенце, носовые платочки, расчески, салфетки.

Список литературы
Программа «От рождения до школы» (1группа раннего возраста от 1 года до 2 лет)/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014



 

